
 

      

   

 

   

     

 

 

S P E I S E P L A N  
Woche 1     

     

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

          

Milchreis (8) Brokkoli Nuggets Hühnerfrikassee Jägerschnitzel Brühnudeln 

Zucker/Zimt Schnittlauchsoße Reis Tomatensoße  mit Hühnerfleisch 

  Kartoffelbrei (G,3,8) Nudeln  Brot(G,3,10,) 

  (3,5,8,)   (S,3,5,10,11)   

          

V: Gemüsecreme Suppe   V: Veg Frikassee (3,7) V: Gemüseschnitzel V: Brühnudeln  

      (3,5,10,11) Brot 

        (3,5,10) 

Apfelmus Schokoladenpudding(8) Gemischter Salat Götterspeise (1) Obst 

  Vanillesoße(8)   Vanillesoße(8)   

Jahr 2026     

KW 11,21 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)   

 2= mit Konservierungsstoff 9 enth. Schalenfrüchte   

V: Vegetarisch/Laktosefrei 3 enth. Gluten 10 enth. Sellerie   

S: Schwein 4 enth. Krebstiere 11 enth. Senf   

R: Rindfleisch 5 enth. Ei 12 klein zerteilt   

G: Geflügel 6 enth. Fisch 13 mit Nitritpökelsalz   

 7 enth. Soja    

Änderungen vorbehalten     

 

 



 

    

 

   

     

     

 

 

S P E I S E P L A N  
Woche 2   

 

 

     

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

          

Veg. Gemüse Bolognese Bratwurst Vollkorn Nudel Backfisch  Sommergemüse Eintopf 

Nudeln Sauerkraut Bratensoße 

Brokkoli - Hähnchen 

Pfanne Remouladensoße Mozzarella Sticks 

Reibekäse Salzkartoffel(S,3,12,) Sahnesoße Kartoffelecken Vollkorn Brötchen 

(3,5,10)   (G,3,8,10,)   (3,8,10) 

          

  V: Veg. Bratwurst (3,5,7,) V: Vollkorn Nudel Brokkoli V: Veg. Backfisch   

    Pfanne (3,10)     

          

Obst Blattsalat mit Hausdressing Fruchtjoghurt(8) Gurkensalat Obst 

          

Jahr 2026     

KW 12,22 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)   

 2= mit Konservierungsstoff 9 enth. Schalenfrüchte   

V: Vegetarisch/Laktosefrei 3 enth. Gluten 10 enth. Sellerie   

S: Schwein 4 enth. Krebstiere 11 enth. Senf   

R: Rindfleisch 5 enth. Ei 12 klein zerteilt   

G: Geflügel 6 enth. Fisch 13 mit Nitritpökelsalz   

 7 enth. Soja    

Änderungen vorbehalten     
 
 
 



 

      

   

 

   

     

 

 

S P E I S E P L A N 

 

Woche 3     

     

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

          

Gabelspaghetti Gebr. Hähnchenbrust Gemüse Fischstäbchen Kartoffelsuppe mit 

Tomatensoße mit Jagdwurst  Gemüse, Soße Frikadelle Brokkoli , Dillsoße Wiener Würstchen 

(S,3,5,11,12) Basmati Reis  Bratensoße Kartoffelbrei (S,10,12) 

  (G,3,) Salzkartoffeln (6,3,5,12)   

    (3,5,8,10)     

V:  Tomatensoße V: Sojaschnitzel (7) V: V: Veganer Backfisch (3,5,7) V:  Kartoffelsuppe(10) 

          

          

          

Obst Fruchtjoghurt (8) Fruchtquark(8) Gurkensalat Obst 

Jahr 2026     

KW 13,23 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)   

 2= mit Konservierungsstoff 9 enth. Schalenfrüchte   

V: Vegetarisch/Laktosefrei 3 enth. Gluten 10 enth. Sellerie   

S: Schwein 4 enth. Krebstiere 11 enth. Senf   

R: Rindfleisch 5 enth. Ei 12 klein zerteilt   

G: Geflügel 6 enth. Fisch 13 mit Nitritpökelsalz   

 7 enth. Soja    

Änderungen vorbehalten     
 
 
 



 

      

   

 

   

     

 

 

S P E I S E P L A N  
Woche 4    

 

     

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

          

Grießbrei (3,8) Gefüllte Tortellini Asiatische Nudelpfanne Schweinegeschnetzeltes Mediterane Kartoffelpfanne 

Erdberen Tomaten - Frischkäse Soße mit Hühnerfleisch Gemüse  dazu mit Kräuterquark(8) 

  (3,5,8) (G,3,5,7,10) Kartoffelrösti   

      (S,3,5,8)   

          

V: Brühreis / Brötchen V:  V: Aisatische Nudelpfanne V: Sojageschnetzeltes (3,5,7) V: 

        (3,10,) 

          

Obst Vanillepudding (8) Gemischter Salat Rohkostsalat Obst 

          

Jahr 2026     

KW 14,24 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)   

 2= mit Konservierungsstoff 9 enth. Schalenfrüchte   

V: Vegetarisch/Laktosefrei 3 enth. Gluten 10 enth. Sellerie   

S: Schwein 4 enth. Krebstiere 11 enth. Senf   

R: Rindfleisch 5 enth. Ei 12 klein zerteilt   

G: Geflügel 6 enth. Fisch 13 mit Nitritpökelsalz   

 7 enth. Soja    

Änderungen vorbehalten     
 
 
 



 

      

   

 

   

     

 

 

S P E I S E P L A N 

 

Woche 5     

     

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

          

Nudeln Königsberger Klopse Nasi Goreng Eier  Möhreneintopf 

Käse Sahne Soße Kapernsoße 

Reispfanne mit 

Hühnerfleisch Senfsoße mit Kassler dazu Brot 

  Salzkartoffeln (G,3,5,10) Kartoffelstampf (S,3,10,11,13,) 

  (S,3,5,8,)   (3,5,8,10,11)   

          

V:  V. Veg. Kochklopse V: Nasi Goreng   V: Möhreneintopf 

  (3,5,8) (3,5,10)   Brot (3,9,10,11) 

          

Fruchtquark(8) Möhrensalat Fruchtjoghurt (8) Gemischter Salat Fruchtjoghurt (8) 

          

Jahr 2026     

KW 15,25 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)   

 2= mit Konservierungsstoff 9 enth. Schalenfrüchte   

V: Vegetarisch/Laktosefrei 3 enth. Gluten 10 enth. Sellerie   

S: Schwein 4 enth. Krebstiere 11 enth. Senf   

R: Rindfleisch 5 enth. Ei 12 klein zerteilt   

G: Geflügel 6 enth. Fisch 13 mit Nitritpökelsalz   

 7 enth. Soja    

Änderungen vorbehalten     
 
 



 

      

   

 

   

     

 

 

S P E I S E P L A N  
Woche 6     

     

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

          

Eierpfannkuchen Kartoffelfrischkäse  Hähnchen Curry Backfisch  Pichelsteiner Gemüse  

(3,5,8) Taschen mit Gemüse und Reis (G,3,8) Möhrengemüse, Dillsoße Eintopf 

Apfelmus Kräuterquark   Kartoffelbrei Vollkorn Brötchen (3,5,10) 

Zucker & Zimt (3,5,8)   (6,3,5,8,10,11,12)   

          

V: Brühnudeln    V: Blumenkohlcurry(3,8) V: Veganer Backfisch (3,7)   

Brötchen          

(3,5,10,)         

Obst Gurkensalat Blattsalat   Gemischter Salat Obst 

          

Jahr 2026     

KW 16,26 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)   

 2= mit Konservierungsstoff 9 enth. Schalenfrüchte   

V: Vegetarisch/Laktosefrei 3 enth. Gluten 10 enth. Sellerie   

S: Schwein 4 enth. Krebstiere 11 enth. Senf   

R: Rindfleisch 5 enth. Ei 12 klein zerteilt   

G: Geflügel 6 enth. Fisch 13 mit Nitritpökelsalz   

 7 enth. Soja    

Änderungen vorbehalten     
 
 
 



 

      

   

 

   

 

 

   

  
S P E I S E P L A N  

Woche 7     

     

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

          

Hefeklöße mit Rührei Hähnchenschnitzel Fischnuggets mit Spaghetti 

Waldbeersoße(3) Kartoffelbrei(3,5) Geflügelsoße Gemüse Dijonsenfsoße und  Bolognese 

    dazu Salzkartoffeln Gemüsereis Reibekäse 

    (G,3,8,10,) (3,5,6,11 (S,3,10,8) 

          

V: GemüsecremeSuppe Gurkensalat(3,5) V:Karottenschnitzel V: Veganer  Backfisch (3,7,10) V: Gemüse Bolognese(3,8,10) 

Vollkornbrötchen(3,10)         

          

 Obst  Buttermilch Dessert(8) Gemischter Salat  Weißkraut-Salat Schokopudding 

        Vanillesoße 

Jahr 2026     

KW 17,27 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)   

 2= mit Konservierungsstoff 9 enth. Schalenfrüchte   

V: Vegetarisch/Laktosefrei 3 enth. Gluten 10 enth. Sellerie   

S: Schwein 4 enth. Krebstiere 11 enth. Senf   

R: Rindfleisch 5 enth. Ei 12 klein zerteilt   

G: Geflügel 6 enth. Fisch 13 mit Nitritpökelsalz   

 7 enth. Soja    

Änderungen vorbehalten     
 
 
 



 

      

   

 

   

     

 

 

S P E I S E P L A N  
Woche 8     

     

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

          

Kartoffelpuffer Hausgemachte Frikadellen Blumenkohl - Käse- Stern Gebr. Fischfilet   

Apfelmus Mischgemüse, Bratensoße Kräutersoße Gemüse   

  Salzkartoffeln Kartoffelbrei Kartoffelgratin Wahlessen 

(3,5,)  (R,S,3,5,11) (S,3,5,13,) (3,5,6,10,11,8)   

          

V: Brühreis V: Gemüsefrikadelle V:  V: Veganes Fischfilet   

Vollkornbrötchen (3,5,10,11)   (3,7,9)   

          

Obst Fruchtjoghurt(8) Möhrensalat Wackelpudding   

      Vanillesoße   

Jahr 2026     

KW 18,28 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)   

 2= mit Konservierungsstoff 9 enth. Schalenfrüchte   

V: Vegetarisch/Laktosefrei 3 enth. Gluten 10 enth. Sellerie   

S: Schwein 4 enth. Krebstiere 11 enth. Senf   

R: Rindfleisch 5 enth. Ei 12 klein zerteilt   

G: Geflügel 6 enth. Fisch 13 mit Nitritpökelsalz   

 7 enth. Soja    

Änderungen vorbehalten     
 
 
 



 
 

      

   

 

   

     

 

 

S P E I S E P L A N  
Woche 9     

     

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

          

Spaghetti  Schweineschnitzel Spinat Hähnchenkeule  Möhreneintopf 

mit Schinken- Sahne- Soße mit Gemüse Ei Gemüse, Geflügelsoße mit Kassler dazu Brot 

  Bratensoße, Salzkartoffeln Salzkartoffeln Reis(G,3,10,11,) (S,3,10,11,13,) 

(S,3,8) (S, 13,15,) (3,5,8,)     

         

V: Sahne Soße V: Gemüseschnitzel (3,5,7,10,11,) V:  V: Gemüsefrikadelle V: Möhreneintopf 

(3,10,)     (3,5,8) Brot (3,9,10,11) 

          

Obst Gemischter Salat Fruchtjoghurt Obst Fruchtjoghurt (8) 

          

Jahr 2026     

KW 19,29 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)   

 2= mit Konservierungsstoff 9 enth. Schalenfrüchte   

V: Vegetarisch/Laktosefrei 3 enth. Gluten 10 enth. Sellerie   

S: Schwein 4 enth. Krebstiere 11 enth. Senf   

R: Rindfleisch 5 enth. Ei 12 klein zerteilt   

G: Geflügel 6 enth. Fisch 13 mit Nitritpökelsalz   

 7 enth. Soja    

Änderungen vorbehalten     
 
 



 

 

 

      

   

 

   

 

 

S P E I S E P L A N  
     

Woche 10     

     

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

          

Milchnudeln Schmorkohl Tomaten-Zucchiniragout Pan. Fischfrikadelle Kräuterquark 

Zwieback(3,5,8) Hackfleisch Pfanne mit Vollkornnudeln Gemüse Kräutersoße Salzkartoffeln 

  Salzkartoffeln dazu Reibekäse Basmati Reis Butter(8) 

V: Brühnudeln  (S,3,5,10,11) (3,8,10) (3,5,6,8,)   

dazu Brot(3,5)         

  V:Schmorkohlpfanne   V: Veganer Backfisch (3,7)   

  Veg. Hackfleisch       

  (3,5,7,10,11)       

Pfirsichkompott Obst  Buttermilch Dessert (8) Gurkensalat Obst 

          

Jahr 2026     

KW 20,30 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)   

 2= mit Konservierungsstoff 9 enth. Schalenfrüchte   

V: Vegetarisch/Laktosefrei 3 enth. Gluten 10 enth. Sellerie   

S: Schwein 4 enth. Krebstiere 11 enth. Senf   

R: Rindfleisch 5 enth. Ei 12 klein zerteilt   

G: Geflügel 6 enth. Fisch 13 mit Nitritpökelsalz   

 7 enth. Soja    

Änderungen vorbehalten     


