SPEISEPLAN

Woche 1
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Milchreis (8) Brokkoli Nuggets Hiihnerfrikassee Jagerschnitzel Briihnudeln
Zucker/Zimt Schnittlauchsofle Reis Tomatensol3e mit Hiihnerfleisch
Kartoffelbrei (G3.8) Nudeln Brot:s,10,)
(3.58) (5,3,5,10,11)

V: Gemiisecreme Suppe

V: Veg Frikassee 3,7)

V: Gemiiseschnitzel

V: Briithnudeln

(3,5,10,11) Brot
(3,5,10)
Apfelmus Schokoladenpudding s Gemischter Salat Gotterspeise (1) Obst
VanillesoBles) Vanillesofless)
Jahr 2026
KW 11,21 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)

V: Vegetarisch/Laktosefrei
S: Schwein

R: Rindfleisch

G: Gefliigel

Anderungen vorbehalten

2= mit Konservierungsstoff
3 enth. Gluten

4 enth. Krebstiere

5 enth. Ei

6 enth. Fisch

7 enth. Soja

9 enth. Schalenfriichte
10 enth. Sellerie

11 enth. Senf

12 klein zerteilt

13 mit Nitritpokelsalz




SPEISEPLAN

Woche 2
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Veg. Gemiise Bolognese Bratwurst Vollkorn Nudel Backfisch Sommergemiise Eintopf
Brokkoli - Hihnchen
Nudeln Sauerkraut Bratensofie Pfanne Remouladensofle Mozzarella Sticks
Reibekise Salzkartoffels s i2,) Sahnesofle Kartoffelecken Vollkorn Brotchen
(3.5.10) (G.,3,8,10,) (3,8,10)
V: Veg. Bratwurst 357) V: Vollkorn Nudel Brokkoli V: Veg. Backfisch
Pfanne (3,10)
Obst Blattsalat mit Hausdressing Fruchtjoghurt(8) Gurkensalat Obst
Jahr 2026
KW 12,22 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)
2= mit Konservierungsstoff 9 enth. Schalenfriichte
V: Vegetarisch/Laktosefrei 3 enth. Gluten 10 enth. Sellerie
S: Schwein 4 enth. Krebstiere 11 enth. Senf
R: Rindfleisch 5 enth. Ei 12 klein zerteilt
G: Gefliigel 6 enth. Fisch 13 mit Nitritpokelsalz
7 enth. Soja

Anderungen vorbehalten



SPEISEPLAN

Woche 3
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gabelspaghetti Gebr. Hiahnchenbrust Gemiise Fischstibchen Kartoffelsuppe mit
TomatensofBle mit Jagdwurst Gemiise, Sofle Frikadelle Brokkoli , Dillsofle Wiener Wiirstchen
(8,3,5.11,12) Basmati Reis Bratensofle Kartoffelbrei (5,10,12)
(G,3,) Salzkartoffeln (6,3,5,12)
(3,5,8,10)
V: Tomatensofle V: Sojaschnitzel (7) V: V: Veganer Backfisch 357 V: Kartoffelsuppe(
Obst Fruchtjoghurt (8) Fruchtquark(8) Gurkensalat Obst
Jahr 2026
KW 13,23 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)

V: Vegetarisch/Laktosefrei
S: Schwein

R: Rindfleisch

G: Gefliigel

Anderungen vorbehalten

2= mit Konservierungsstoff
3 enth. Gluten

4 enth. Krebstiere

5 enth. Ei

6 enth. Fisch

7 enth. Soja

9 enth. Schalenfriichte
10 enth. Sellerie

11 enth. Senf

12 klein zerteilt

13 mit Nitritpokelsalz




SPEISEPLAN

Woche 4
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Grief3brei 3, Gefiillte Tortellini Asiatische Nudelpfanne Schweinegeschnetzeltes Mediterane Kartoffelpfanne
Erdberen Tomaten - Frischkise Sofle mit Hiihnerfleisch Gemiise dazu mit Kriauterquarks)
(3,5.8) (G,3,5,7,10) Kartoffelrosti
(5.3,5.8)
V: Briihreis / Brotchen V: V: Aisatische Nudelpfanne v: Sojageschnetzeltes 3,5,7) V:
(3,10,

Obst Vanillepudding (s) Gemischter Salat Rohkostsalat Obst
Jahr 2026
KW 14,24 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)

V: Vegetarisch/Laktosefrei
S: Schwein

R: Rindfleisch

G: Gefliigel

Anderungen vorbehalten

2= mit Konservierungsstoff
3 enth. Gluten

4 enth. Krebstiere

5 enth. Ei

6 enth. Fisch

7 enth. Soja

9 enth. Schalenfriichte
10 enth. Sellerie

11 enth. Senf

12 klein zerteilt

13 mit Nitritpokelsalz




SPEISEPLAN

Woche 5
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Nudeln Konigsberger Klopse Nasi Goreng Eier Mohreneintopf
Reispfanne mit
Kise Sahne Sof3e Kapernsofle Hiihnerfleisch Senfsofle mit Kassler dazu Brot
Salzkartoffeln (G,3,5,10) Kartoffelstampf (5.3,10,11,13,)
(53,58, (3,5.8,10,11)
V: V. Veg. Kochklopse V: Nasi Goreng V: Mohreneintopf
(3.5,8) (3.5,10) Brot 39,1011
Fruchtquarks Mohrensalat Fruchtjoghurt (s Gemischter Salat Fruchtjoghurt (s
Jahr 2026
KW 15,25 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)

V: Vegetarisch/Laktosefrei
S: Schwein

R: Rindfleisch

G: Gefliigel

Anderungen vorbehalten

2= mit Konservierungsstoff
3 enth. Gluten

4 enth. Krebstiere

5 enth. Ei

6 enth. Fisch

7 enth. Soja

9 enth. Schalenfriichte
10 enth. Sellerie

11 enth. Senf

12 klein zerteilt

13 mit Nitritpokelsalz




SPEISEPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Eierpfannkuchen Kartoffelfrischkise Hihnchen Curry Backfisch Pichelsteiner Gemiise
(3,58 Taschen mit Gemiise und Reis G33) Mohrengemiise, Dillsofle Eintopf
Apfelmus Krauterquark Kartoffelbrei Vollkorn Brotchen (3,510
Zucker & Zimt (3.5.8) (6,3,5,8,10,11,12)
V: Briihnudeln V: Blumenkohlcurrys,s) V: Veganer Backfisch 37
Brotchen
(3,5,10,)
Obst Gurkensalat Blattsalat Gemischter Salat Obst
Jahr 2026
KW 16,26 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)

V: Vegetarisch/Laktosefrei
S: Schwein

R: Rindfleisch

G: Gefliigel

Anderungen vorbehalten

2= mit Konservierungsstoff
3 enth. Gluten

4 enth. Krebstiere

5 enth. Ei

6 enth. Fisch

7 enth. Soja

9 enth. Schalenfriichte
10 enth. Sellerie

11 enth. Senf

12 klein zerteilt

13 mit Nitritpokelsalz




SPEISEPLAN

Woche 7
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hefeklofle mit Riihrei Hihnchenschnitzel Fischnuggets mit Spaghetti
WaldbeersoBles) Kartoffelbreigs,s) Gefliigelsofle Gemiise Dijonsenfsofle und Bolognese
dazu Salzkartoffeln Gemiisereis Reibekise
(G,3,8,10,) 3.56,11 (5,3,10,8)
V: GemiisecremeSuppe Gurkensalatg,s) V:Karottenschnitzel V: Veganer Backfisch 3,7,:00 | V: Gemiise Bolognese,s o)

Vollkornbrotcheng, 0

Obst Buttermilch Desserts) Gemischter Salat Weillkraut-Salat Schokopudding
Vanillesofle
Jahr 2026
KW 17,27 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)

V: Vegetarisch/Laktosefrei
S: Schwein

R: Rindfleisch

G: Gefliigel

Anderungen vorbehalten

2= mit Konservierungsstoff
3 enth. Gluten

4 enth. Krebstiere

5 enth. Ei

6 enth. Fisch

7 enth. Soja

9 enth. Schalenfriichte
10 enth. Sellerie

11 enth. Senf

12 klein zerteilt

13 mit Nitritpokelsalz




SPEISEPLAN

Woche 8
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kartoffelpuffer Hausgemachte Frikadellen | Blumenkohl - Kise- Stern Gebr. Fischfilet
Apfelmus Mischgemiise, Bratensofle Kriutersofle Gemiise
Salzkartoffeln Kartoffelbrei Kartoffelgratin Wabhlessen
3.5, (RS3,511) (53,513, (3.5,6,10,11,8)
V: Briihreis V: Gemiisefrikadelle V: V: Veganes Fischfilet
Vollkornbrotchen 3,5,10,11) (3.7,9)
Obst Fruchtjoghurt(8) Mohrensalat Wackelpudding
Vanillesofle
Jahr 2026
KW 18,28 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)
2= mit Konservierungsstoff 9 enth. Schalenfriichte
V: Vegetarisch/Laktosefrei 3 enth. Gluten 10 enth. Sellerie
S: Schwein 4 enth. Krebstiere 11 enth. Senf
R: Rindfleisch 5 enth. Ei 12 klein zerteilt
G: Gefliigel 6 enth. Fisch 13 mit Nitritpokelsalz
7 enth. Soja

Anderungen vorbehalten




SPEISEPLAN

Woche 9
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spaghetti Schweineschnitzel Spinat Hihnchenkeule Mohreneintopf
mit Schinken- Sahne- Sof3e mit Gemiise Ei Gemiise, Gefliigelsol3e mit Kassler dazu Brot
Bratensofe, Salzkartoffeln Salzkartoffeln ReisG 31011, (5.3,10,11,13,)
(53,8) (s, 13,15, (3.5,8,)
V: Sahne Sofle V: Gemiiseschnitzei 3,5,7,10,11,) V: V: Gemiisefrikadelle V: Mohreneintopf
(3,10, (3,5.8) Brot 39,1011
Obst Gemischter Salat Fruchtjoghurt Obst Fruchtjoghurt (8)
Jahr 2026
KW 19,29 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)
2= mit Konservierungsstoff 9 enth. Schalenfriichte
V: Vegetarisch/Laktosefrei 3 enth. Gluten 10 enth. Sellerie
S: Schwein 4 enth. Krebstiere 11 enth. Senf
R: Rindfleisch 5 enth. Ei 12 klein zerteilt
G: Gefliigel 6 enth. Fisch 13 mit Nitritpokelsalz
7 enth. Soja

Anderungen vorbehalten




Woche 10

SPEISEPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Milchnudeln Schmorkohl Tomaten-Zucchiniragout Pan. Fischfrikadelle Kriuterquark
Zwiebackss.9) Hackfleisch Pfanne mit Vollkornnudeln Gemiise Kriutersofle Salzkartoffeln
Salzkartoffeln dazu Reibekiise Basmati Reis Butters)
V: Briihnudeln (5.3,5,10,11) (3,8,10) (3.5,6,8,)
dazu Brotgs,s)
V:Schmorkohlpfanne V: Veganer Backfisch 37
Veg. Hackfleisch
(3,5.7,10,11)
Pfirsichkompott Obst Buttermilch Dessert (8) Gurkensalat Obst
Jahr 2026
KW 20,30 1= mit Farbstoff 8 enth. Milch (Lactose)

V: Vegetarisch/Laktosefrei
S: Schwein

R: Rindfleisch

G: Gefliigel

Anderungen vorbehalten

2= mit Konservierungsstoff
3 enth. Gluten

4 enth. Krebstiere

5 enth. Ei

6 enth. Fisch

7 enth. Soja

9 enth. Schalenfriichte
10 enth. Sellerie

11 enth. Senf

12 klein zerteilt

13 mit Nitritpokelsalz




